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PROGRAM DZIALALNOSCI

POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA W GRYFICACH

TYP A — dla osdb przewlekle psychicznie chorych

Program opracowano na podstawie:

Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U z 2023 r, poz. 901
z péin.zm.);

Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t. j. Dz. U z 2024 r.,
poz.917);

Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
$rodowiskowych doméw samopomocy (t .j. Dz. U. z 2020 r., poz. 249);

Zarzadzenia nr 123/2016 Wojewody Zachodniopomorskiego z dnia 15 marca 2016 r.
w sprawie ustalenia Wytycznych odnosnie dokumentacji programowej o$rodkéw
wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, tj. srodowiskowych domodw
samopomocy/powiatowych osrodkow wsparcia w wojewddztwie zachodniopomorskim;
Powiatowe]j strategii rozwigzywania probleméw spotecznych w powiecie gryfickim
na lata 2017-2025 - przyjetej przez Rade Powiatu Gryfickiego Uchwatg Nr XXXIV/243/17
z dnia 12.07.2017 r.

Powiatowy Osrodek Wsparcia w Gryficach jest placéwkg dziennego pobytu dla
30 os6b przewlekle psychicznie chorych (TYP A) i z niepetnosprawnoscig intelektualng (TYP B).
Obszarem dziatania Osrodka jest teren Powiatu Gryfickiego. Ustugi swiadczone w Osrodku
zmierzajg do ogdlnego rozwoju i poprawy sprawnosci kazdego uczestnika, niezbednych
do mozliwie niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia. Siedzibg Powiatowego Osrodka
Wsparcia w Gryficach sg Gryfice, ul. Koszarowa 1. POW prowadzi swojg dziatalnosé
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.30 do 15.30. Powiatowy Os$rodek Wsparcia
w Gryficach $wiadczy ustugi w ramach indywidualnych lub zespotowych treningdw umiejetnosci
spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie
czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym.



I Cel gtéwny:

Celem gtownym dziatalnosci Powiatowego Osrodka Wsparcia w Gryficach jest stworzenie
uczestnikom systemu wsparcia spotecznego poprzez zaspokajanie ich potrzeb bytowych,
zdrowotnych, edukacyjnych, spotecznych, ukierunkowanych na podtrzymywanie i rozwijanie
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia.

Doswiadczenie choroby psychicznej wigze sie z poczuciem wyobcowania i osamotnienia
oraz z trudnosciami w kontaktach z innymi ludZmi. Osoby te niechetnie podejmuija
jakiekolwiek dziatania. Tracg wiarg we wtasne mozliwosci. Trudno jest im znalezé miejsce,
w ktérym mogliby dzieli¢ sie swoimi przezyciami i pomystami.

Osoby przewlekle psychicznie chore doswiadczajg spotecznego wykluczenia w réznych
obszarach Zycia spotecznego, nie wychodzg z domu, zrywaja wszelkie kontakty
ze znajomymi. Ich Zycie ograniczone zostaje przez sciany ich wtasnego domu. Zauwaza sie,
iz chorzy psychicznie Zle traktowani sg w spoteczeristwie z powodu uprzedzen, negatywnych
postaw czy dyskryminacji.

.  Cele szczegdétowe:

1. Podejmowanie dziatarh wspierajgco — rehabilitacyjnych celem poprawy jakosci zycia
uczestnikow osrodka, ograniczenia nawrotéw choroby i hospitalizacji;

2. Rozwijanie umiejetnosci w zakresie 2ycia codziennego i funkcjonowania
w spoteczenstwie;

3. Reprezentowanie interesow o0séb chorujacych psychicznie w lokalnym $rodowisku
i przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez ksztattowanie pozytywnej postawy
otoczenia;

4. Dazenie do petnej integracji spotecznej oséb przewlekle psychicznie chorych poprzez ich
aktywne uczestnictwo w zyciu kulturalnym i spotecznym w lokalnym $rodowisku.

IV. Kierunki dziatan wyrazajgce praktyczny aspekt proponowanych form
swiadczonych ustug:

1. Poprawa funkcjonowania w zyciu codziennym, dzieki treningom samoobstugi
i umiejetnosci spotecznych;

2. nawigzywanie pozytywnych relacji w sytuacjach zycia codziennego;

3. poprawa umiejetnosci komunikacyjnych;

4. poprawa umiejetnosci spedzania czasu wolnego dzieki rozwijaniu zainteresowan, braniu
udziatu w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych oraz podnoszeniu motywacji
do samodzielnego podejmowania nowych form aktywnosci;

5. wzrost samooceny i poczucia wtasnej wartosci;

6. wzrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej;



nabycie umiejetnosci radzenia sobie z chorobg psychiczng;

integracja osob po przebytym kryzysie psychicznym ze s$rodowiskiem lokalnym
(rodzinnym, sgsiedzkim) i umozliwienie petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym:;
strukturalizacja rytmu dobowego;

. poprawa ogolnego samopoczucia.

Metody, techniki oraz narzedzia wykorzystywane do pracy
terapeutycznej:

Trening funkcjonowanie w codziennym zyciu, w tym: trening dbatoici o wyglad
zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych,
trening gospodarowania wiasnymi srodkami finansowymi;

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym:
ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi
osobami w czasie zakupdw, w S$rodkach komunikacji publicznej, w urzedach,
w instytucjach kultury;

Trening umiejetnosci komunikacyjnych;

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan
literaturg, audycjami radowymi, telewizyjnymi, internetem, udziat w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych;

Poradnictwo psychologiczne;

Pomoc w dostgpie do niezbednych sSwiadczern zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie wizyt u lekarza psychiatry i innych specjalistéw, pomoc w zakupie lekdw,
pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia;

Terapia zajgciowa prowadzona w ramach istniejgcych pracowni:

- pracownia ceramiczna — ksztaftowanie wyobraZni, nauka zachowania proporcji,
rozwijanie zdolnosci manualnych, wyzwalanie zainteresowan artystycznych;

- pracownia pracy w drewnie = postugiwanie sie recznymi narzedziami,
elektronarzedziami do obrébki drewna i materiatéw drewnopodobnych;

- pracownia rekodzieta i zdobnictwa artystycznego — rozwdj wyobrazni twodrczej,
poczucia estetyki, wrazliwosci na piekno, dgzenie do sprawnosci ruchowej,
spostrzegawczosci, ksztattowanie cierpliwosci, precyzyjnosci i wytrwatosci;

- pracownia kulinarna — poznawanie zasad racjonalnego odzywiania sie, przygotowanie
produktow do obrébki kulinarnej, poznawanie waloréw smakowych, nauka obstugi
sprzetdw i narzedzi gospodarstwa domowego, poznanie kuchni innych naroddw,
nakrywanie do stotu, wyrobienie nawyku dbania o czystos¢ i higiene w kuchni;

- pracownia komputerowa — postugiwanie sie komputerem, kserokopiarka, niszczarkga,
laminarkg, przygotowywanie zaproszen, kartek $wigtecznych, wizytéwek, bezpieczne
korzystanie z internetu;

- pracownia krawiectwa i gospodarstwa domowego - bezpieczne postugiwanie sie
maszyng do szycia, szpilkami, igtg, nozyczkami, nabycie umiejetnosci obstugi sprzetéw
np. pralki, suszarki, zelazka, nauka zamiatania, segregacji odpaddow, wynoszenia Smieci;




8. Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;

9. Wspdtpraca z rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi, o$rodkami pomocy
spotecznej, powiatowym centrum pomocy rodzinie, poradniami zdrowia psychicznego,
organizacjami pozarzgdowymi, osrodkami kultury i innymi jednostkami $wiadczacymi
ustugi dla osob z niepetnosprawnosciami oraz osobami i podmiotami dziatajacymi na
rzecz integracji uczestnikow;

10. Terapia ruchowa, w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja;

11. Niezbedna opieka oséb chorych psychicznie.

VI. Zasady kierowania oraz przyjmowania do Osrodka:

By stac sig uczestnikiem Powiatowego Osrodka Wsparcia w Gryficach nalezy postepowa¢
zgodnie z ponizszymi krokami:

1. Ztozy¢ wniosek o skierowanie do POW w Gryficach

Procedura przyjecia do Powiatowego Osrodka Wsparcia w Gryfiach wszczynana jest na wniosek
samej osoby zainteresowanej, jej rodziny badz innej osoby trzeciej upowaznionej do tego celu,
dziatajgcej z ramienia ktdérej ten wniosek dotyczy. W sytuacji oséb ubezwtasnowolnionych
procedura wszczynana jest na wniosek opiekuna prawego danej osoby. Wypetniony wniosek
nalezy ztozy¢ w formie pisemnej do osrodka pomocy spotecznej wtasciwego ze wzgledu na
miejsce zamieszkania osoby ubiegajgcej sie o skierowanie, wraz z nastepujgcymi zatgcznikami:

o zaswiadczenie lekarskie, wydane przez lekarza psychiatre lub lekarza neurologa,
o wystepujgcych zaburzeniach psychicznych,

o zaswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i o braku przeciwwskazan
do uczestnictwa w zajeciach Osrodka wraz z informacja o sprawnosci w zakresie
lokomocji oséb niepetnosprawnych fizycznie,

e orzeczenie o niepetnosprawnosci lub orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci,
o ile osoba takie posiada.

2. Przeprowadzany jest rodzinny wywiad srodowiskowy

Nastgpnie po otrzymaniu wniosku pracownik socjalny Osrodka Pomocy Spotecznej wtasciwy ze
wzgledu na miejsce zamieszkania osoby ubiegajgcej sig o przyjecie do POW w Gryficach ustala,
w drodze rodzinnego wywiadu srodowiskowego, przeprowadzanego w oparciu o akty prawne
zawarte w ustawie o pomocy spotecznej: sytuacje bytowa, rodzinng i zdrowotng osoby
ubiegajgcej sie o skierowanie do Powiatowego Osrodka Wsparcia. Kolejno, za$ opracowuje plan
pomocy oraz przesyta do starosty powiatu dokumenty (wyzej wymienione zaswiadczenia oraz
orzeczenie) wraz z rodzinnym wywiadem srodowiskowym przeprowadzonym w tej sprawie.

3. Woydanie decyzji administracyjnej dotyczacej skierowania do domu
Skierowanie do Powiatowego Os$rodka Wsparcia w Gryficach nastepuje w drodze decyzji

administracyjnej wydanej przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gryficach. Wydana
decyzja okresla okres pobytu w POW. Przed przyjeciem do Osrodka kandydat



na uczestnika zobowigzany jest zapozna¢ sie z zasadami jego funkcjonowania,
w tym obowigzujgcymi przepisami porzadkowymi a takie zakresem ustug proponowanym
w POW w Gryficach.

Termin przyjecia do Powiatowego Osrodka Wsparcia w Gryficach ustala Kierownik Osrodka
W porozumieniu z osobg kierowang lub jej opiekunem prawnym.

W przypadku oséb, ktdére po raz pierwszy wystgpily o skierowanie do Osrodka, decyzje
o skierowaniu wydaje sig na czas okreslony, nie dtuzszy niz 3 miesigce, konieczny do dokonania
przez zespot wspierajgco-aktywizujgcy oceny mozliwosci zaproponowania osobie
indywidualnego planu postepowania wspierajgco-aktywizujgcego oraz okresu, jaki bedzie
niezbedny do jego realizaciji.

Vil. Sposéb dokonywania oceny postepéw realizacji indywidualnych
plandéw wspierajgco — aktywizujgcych:

Kazdy z Uczestnikow podlega ocenie zespotu wspierajgco — aktywizujgcego a wnioski
z terapii oraz sciezka postepowania opisywana jest w indywidualnym planie wspierajaco -
aktywizujgcym Uczestnikéw. Podstawowg metodg oceny postepéw Uczestnikéw POW
w Gryficach jest ocena zespofu, w skiad ktérego wchodzg: kierownik Osrodka, terapeuci,
terapeuci zajeciowi, psycholog i logopeda. Ocena dokonywana jest co p6t roku w oparciu
o dokumentacje indywidualng (indywidualny plan wspierajgco — aktywizujgcy, notatki
terapeutow i terapeutéw zajeciowych dotyczace aktywnosci, motywacji i zachowania
Uczestnikow, opinie psychologa i logopedy, codzienne obserwacje) oraz zbiorcza (ewidencje
obecnosci uczestnikdw, dzienniki zajec¢ terapeutycznych, osiggniecia osdb uczestniczacych
w konkursach organizowanych w Osrodku i poza nim). W zaleznosci od potrzeb zespét
wspierajgco — aktywizujacy zbiera sie (nie rzadziej niz raz na pét roku) w celu oméwienia planéw
postgpowania wspierajgco — aktywizujacego, dokonania analizy osiggnieé, brakéw
lub pogorszenia sie stanu psychofizycznego uczestnikéw i ewentualnej modyfikacji planéw.
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