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POWIATOWY OSRODEK WSPARCIA
72-300 Gryfice, ul. Koszarowa 1

tel. 91 86 25 610
NIP 857 19 19 373

ZARZADZENIE NR 4/2020

Zarzadzenie Kierownika Powiatowego Osrodka Wsparcia w Gryficach
z dnia 01.06.2020 r. w sprawie wprowadzenia regulaminu organizacji pracy
i uczestnictwa w zajeciach POW
w okresie epidemii koronowirusa w Polsce.

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazer i choréb zakaZnych u ludzi
(Dz. U. z 2008, Nr 234 poz. 1570 z pézn. zm.).

2. Ustawa z dnia 2 marca 2020 roku o szczegéinych —rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziataniem | zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych
oraz wywofanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r., poz. 374 z p6zn zm).

3. Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 19 kwietnia 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii (Dz. U. 2 2020. poz. 697).

4. Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogéinych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 1997 r. poz. 844 ze zm.).

5. Rekomendacje Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej, Ministerstwa Zdrowia oraz
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dotyczace dziatalnosci placowek pobytu dziennego.

§1

Ustala sie regulamin organizacji pracy i uczestnictwa w zajeciach POW w okresie
epidemii koronowirusa w Polsce.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

KIEROWM}

Gryfice, dnia 01.06.2020 r. Joar



Zatacznik do Zarzadzenia

nr4/2020 r. z dnia 01.06.2020 r.

Kierownika Powiatowego Osrodka Wsparcia
w Gryficach

Regulamin organizacji pracy
i uczestnictwa w zajeciach
Powiatowego Osrodka Wsparcia w Gryficach
w okresie pandemii koronowirusa w Polsce

Regulamin ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa wszystkich pracownikéw,
uczestnikow i innych oséb przebywajacych na terenie
Powiatowego Osrodka Wsparcia
w Gryficach w czasie trwania pandemii COVID - 19.

§1

1. Odpowiedzialnym za wdrozenie regulaminu i zapoznanie z nim pracownikéw, uczestnikéw
i opiekundw jest Kierownik Powiatowego Osrodka Wsparcia w Gryficach.

2. Pracownicy, uczestnicy lub ich opiekunowie zostajg zapoznani z regulaminem (tablica informacyjna
w budynku POW, BIP).

3. Pracownicy i uczestnicy przebywajacy na terenie placowki odpowiedzialni S za przestrzeganie
zasad BHP.

§2

1. Kazdy pracownik po przyjsciu do pracy zobowigzany jest zdezynfekowac rece i zmierzy¢
temperaturg ciata bezdotykowym termometrem (zatgcznik nr 1).

2. Pracownicy z objawami choroby, takimi jak podwyzszona temperatura (powyzej 37*C), dusznosci,
kaszel itp. nie wchodzg na teren placéwki.

3. Pracownicy pracujacy w oérodku zachowuja w miare mozliwg bezpieczng odlegtos¢ od siebie
(minimum 1,5 m).

4. Na teren Osrodka nie s3 wpuszczane osoby, ktére nie maja uzasadnionego powodu przebywania
na terenie placowki.

§3

1. Nalezy pilnowac aby uczestnicy dezynfekowali dtonie przy wejsciu do Oérodka.

2. Uczestnicy przychodzacy do Osrodka powinni zachowywac dystans spoteczny w odniesieniu
do pracownikdw jak i innych uczestnikéw wynoszacy min. 2 m.

3. Dozowniki z ptynem znajduja sie przy wejsciu gtéwnym do Oérodka oraz w kazdej pracowni.

4. Do Osrodka moze przychodzi¢ wytgcznie uczestnik zdrowy, bez objawdéw chorobowych
sugerujacych chorobg zakaing (kaszel, katar, goraczka, ostabienie).

5. Jezeli w domu uczestnika przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych
nie wolno uczeszczac na zajecia w o$rodku.



6. W strefie przychodzenia znajduje sie tylko jeden uczestnik. Pozostali uczestnicy oczekuja
na wejscie przed budynkiem osrodka zachowujac bezpieczng odlegto$¢ minimum 2m.

7. Wyznaczony przez kierownika placowki pracownik dokonuje pomiaru temperatury u uczestnika
oraz innych oséb. Do osrodka moze wejs¢ tylko zdrowa osoba. Uczestnik z temperaturg 37*C
i powyzej, katarem, bélem gtowy, ztym samopoczuciem musi pozosta¢ w domu.

8. Kierownik bad? inny wskazany pracownik potwierdza na li¢cie obecnoéé¢ uczestnika wiasnorgcznym
podpisem (lista obecnosci uczestnikdw).

9. Uczestnik/opiekun prawny zobowigzany jest do podpisania zgody na pomiar temperatury ciata
uczestnika bezdotykowym termometrem oraz wskaza¢ osobe do kontaktu w przypadku wystgpienia
niepokojacych objawdw sugerujacych zakazenie SARS — Cov-2 ( zatgcznik nr 2).

10. Osoba wskazana do kontaktu/opiekun prawny jest zobowigzany do natychmiastowego odebrania
telefonu a w razie potrzeby szybkiego odbioru uczestnika z Oérodka.

§4

1. Uczestnicy przydzieleni s3 do matych kilkuosobowych grup o statym sktadzie z przydzielonymi
statymi terapeutami/opiekunami. Kazda grupa uczestnikow przebywa w tej samej pracowni.

2. Ograniczenie treningdw grupowych na rzecz treningdw indywidualnych.

3. Opracowanie optymalnego sposobu organizacji pracy i zaje¢ z Uczestnikami poprzez ustalenie
liczby uczestnikow, ktorzy deklarujg udziat w zajeciach w kolejnym tygodniu (zatgcznik nr 3).

4. Sniadania spozywane s3 w pracowni kulinarnej o statych porach, zgodnie z podziatem
na grupy/pracownie (zatgcznik nr 4).

5. Rezygnacja z treningéw kulinarnych.

6. Goracy positek spozywany jest o godzinie 13.00 (kazda grupa w swojej pracowni).
Positki przywozone s3 przez firme cateringowa w szczelnie zapakowanych pojemnikach
jednorazowych. ]

7. Po zakonczeniu positkéw dezynfekowane sg blaty/stoliki.

8. Z pomieszczer usunigte zostajg wszystkie przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie
uprac lub zdezynfekowac (np. pluszowe przedmioty, dywany). Jezeli do zaje¢ uzywa sie przyboréw
sportowych nalezy je zdezynfekowac.

9. Sala relaksacji zostaje wytaczona z uzytku.

10. Pomieszczenia, w ktorych prowadzi sie zajgcia nalezy systematycznie wietrzyé, a jezeli jest to
mozliwe powinny by¢ na state uchylone okna.

11. Pracownicy informujg uczestnikdw o koniecznoéci zachowywania dystansu ze wzgledow
zdrowotnych —w tym nie przytulania sie do innych oséb.

12. Uczestnicy i pracownicy zobowiazani s do czgstego umycia rak (np. po przyjsciu do oérodka,
przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety itp.). Mycie rgk powinno trwa¢ minimum 30 sekund
i odbywac sie na zasadach szczegétowo opisanych w instrukcji mycia rak (zatgcznik nr 5).

13. Instrukcja mycia rak wywieszona jest w widocznym miejscu w fazienkach.

14. Instrukcja dezynfekcji dtoni widnieje przy wejsciu gtownym do Osrodka oraz w kazdej pracowni
przy ptynie do dezynfekcji (zatgcznik nr 6).

§5

1. Na terenie osrodka pracownicy sg zaopatrzeni w indywidualne $rodki ochrony osobistej -
jednorazowe rekawiczki, maseczki na usta i na nos lub przytbice, a takze nienasigkliwe fartuchy
z dtugim rekawem, wigzane z tytu (w iloéci wystarczajacej do uzycia w razie potrzeby, np.
przy czynnosciach pielegnacyjnych). Instrukcja prawidtowego zdejmowania rekawiczek i maseczek -
zatgcznik nr 7, zatacznik nr 8).



2. Ogranicza sie do minimum przebywanie pracownikéw w pomieszczeniach wspolnych i ciggach
komunikacyjnych.

3. tazienki wyposazone s3 w mydta bakteriobojcze, lub $rodki do dezynfekgji rak na bazie alkoholu
(min. 60%) i reczniki jednorazowe.

4. Po skoriczonej pracy $rodki ochrony indywidualnej zostajg wyrzucone do wyznaczonego
zamykanego kosza na $mieci.

§6

1. Pracownicy administracji zobowiazani sq do zachowania ostroznosci. Przed przystgpieniem
do czynnosci pracownik moze zatozy¢ maseczke, przytbice, rekawiczki.

2. Jezeli w jednym pomieszczeniu administracyjnym odlegto$¢ od stanowisk jest ponizej 1,5 m
pracownicy wyposazeni sg w maski lub przytbice.

3. Po kazdym zewnetrznym obiegu dokumentéw powinno sie dezynfekowaé dfonie i powierzchnie
robocza.

4. Pracownicy zobowigzani sg do dezynfekcji sprzetu wykorzystywanego w pracy z zastosowaniem
$rodka do dezynfekcji na bazie alkoholu (zawarto$¢ minimum 60%). Systematycznie powinno sie
dezynfekowac klawiature, myszke, blat biurka, telefon.

§7

1. Wyznaczony pracownik do sprawdzenia temperatury powinien by¢ wyposazony w maske lub
przytbice oraz rekawiczki jednorazowe.

2. Wyznaczony pracownik przynajmniej 4 razy dziennie zobowiazany jest do dezynfekgji toalet (kazda
dezynfekcja powinna by¢ odnotowana — zatgcznik nr 9).

3. Kierownik POW codziennie monitoruje proces przeprowadzania prac porzadkowych,
ze szczegblnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji
powierzchni dotykowych - poreczy, klamek, kontaktow, powierzchni ptaskich.

§8

Do regulmainu dotgczone s3 niniejsze zataczniki:

1. Pomiar temperatury ciata pracownikéw i uczestnikéw.

2. Zgoda na pomiar temperatury ciata oraz wskazanie osoby do kontaktu w przypadku
pojawienia sie niepokojacych objawdw sugerujgcych zakazenie SARS-CoV-2.

3. Deklaracja uczestnictwa w zajgciach w kolejnym tygodniu.

4. Harmonogram spozywania $niadan.

5. Instrukcja mycia rak.

6. Instrukcja dezynfekcji dtoni.

7. Instrukcja prawidtowego zaktadania i zdejmowania rekawiczek.

8. Instrukcja prawidtowego naktadania i zdejmowania maseczek.

9. Dezynfekcja toalet. KIEROWN

Powiatowego Osrpfia Wsparcic




Zatacznik nr 1

POMIAR TEMPERATURY CIALA

w okresie
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Zatacznik nr 1

POMIAR TEMPERATURY CIALA

W okresie
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Zatacznik nr 2

(Imie i nazwisko Uczestnika)

ZGODA NA POMIAR TEMPERATURY CIAtA

Wyrazam zgode przez czas trwania stanu epidemii lub stanu zagrozenia
epidemiologicznego, spowodowanego chorobg COVID-19 na badanie temperatury ciata, przy
uzyciu bezdotykowego termometru, kazdego dnia przed wejsciem do Powiatowego Osrodka
Wsparcia w Gryficach.

Powyzsza zgoda ma na celu realizacje dziatan prewencyjnych i zapobiegawczych,
zwigzanych z ogtoszonym stanem epidemii. W przypadku wystgpienia u mnie niepokojacych
objawow sugerujgcych zakazenie SARS-CoV-2 nalezy poinformowaé Pana/Panig

Podpis
uczestnika/opiekuna prawnego
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Zatacznik nr 3



Zatacznik nr 4

HARMONOGRAM

SPOZYWANIA POSILKOW

(SNIADANIA)
GODZINA: 9:30 - 10:45

GODZINA NAZWA PRACOWNI
9:30 PRACOWNIA
CERAMICZNA
0:45 PRACOWNIA
PRACY W DREWNIE
10:00 PRACOWNIA
REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO
10:15 PRACOWNIA
KOMPUTEROWA
10:30 PRACOWNIA
KULINARNA

CZAS TRWANIA POSILKU OK. 15 MINUT



Zatacznik nr 5

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Sptucz starannie Nie zapomnij umyc tych obszarow:

dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.
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Zatacznik nr 6

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwania!
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dtoni
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Zatacznik nr 7

Y, World Health
¥ Organization

Jak prawidtowo
/ natozyc i zdjac rekawice

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete <)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i Sciggnij ja wywracajac wtdz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciggnij na trzymanga
w palcach rekawice

Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy

do toalety! w rekawiczkach!




Zatacznik nr 8

Jak praWid{owo (@) World Health
natozyc i zdja¢ maseczke

&Y Organization
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= Zakryj usta i nos maska i upewnij sig, ze miedzy |

twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc¢ maseczke do zamykanego
a3 pojemnika; umyj rece mydtem i wodg
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!




Zatacznik nr 9

TOALETA .....
BIEZACE SPRZATANIE | DEZYNFEKCJA TOALET
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