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PROGRAM DZIALALNOSCI

dla os6b uposledzonych umystowo
(typ B)

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
W GRYFICACH



|l. Podstawa prawna
Powiatowy Osrodek Wsparcia w Gryficach, przeznaczony dla oséb przewlekle
psychicznie chorych (typ A) oraz dla oséb uposledzonych umystowo (typ B) dziata na
podstawie:
1. Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2009 Nr 175,
poz. 1362 z pdzn. zm.),
2. Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
(Dz.U. z 2010 r. Nr 238, poz. 1586)
3. Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U.Nr
111 21994 r. poz. 535 z p6ézn. zm.)
Il. Cel ogdéiny funkcjonowania domu.
Celem ogolnym funkcjonowania Powiatowego Osrodka Wsparcia w Gryficach jest
Swiadczenie ustug w ramach indywidualnych i zespotowych treningdw samoobstugi
i treningdbw umiejetnosci spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub
podtrzymywaniu  umiejetnosci w  zakresie czynnosci dnia codziennego
i funkcjonowania w zyciu spotecznym. Osrodek jest elementem realizowanej
w powiecie strategii zapewniania osobom niepetnosprawnym intelektualnie oparcia

spotecznego i psychicznego.

lll. Cele szczego6towe zakladajace najistotniejsze zadania Osrodka:
1. Wytworzenie statych mechanizméw wsparcia dla osdéb pozostajgcych na
uboczu lokalnej spotecznosci z powodu uposledzenia umystowego:
a. zrozumienia doznanej niepetnosprawnosci i hauczenia sie zycia z nig,
b. zapewnienia mozliwosci aktywnej rehabilitacji, prowadzgcej do
rozbudzenia aktywnosci zawodowej i spotecznej,
c. przygotowania do wejscia osOb niepetnosprawnych intelektualnie na
otwarty rynek pracy,
d. wypracowania postawy aktywnej, ktéra otwiera na ksztattowanie relacji
miedzyosobowych,
e. umozliwienia podjecia rol zawodowych w formie ,pracy chronionej”.
2. Pomoc osobom i rodzinom z osobg niepetnosprawng intelektualnie w procesie

przezwyciezania trudnej sytuacji zyciowej, ktérej nie sg w stanie sami



pokonaé, wykorzystujgc wtasne mozliwosci i uprawnienia.

3. Wspieranie w nich poczucia wiasnej wartosci, pewnosci siebie,
bezpieczenstwa i sensu zycia.

4. Integrowanie o0sOb niepetnosprawnych intelektualnie ze $rodowiskiem
i umozliwienie petnego wuczestnictwa w 2zyciu spotecznym poprzez
kompleksowe oddziatywanie terapeutyczne: prace socjalng, rehabilitacje
zawodowa, terapie psychologiczna.

5. Podejscie oparte na dobrej znajomosci uczestnika oraz jego silnych stron.

6. Podmiotowy i partnerski sposob traktowania uczestnikéw Osrodka.

7. Dziatania integracyjne angazujgce spotecznos¢ lokalng, w tym rodziny

z osobg uposledzong umystowo oraz srodowiska pracodawcow.

IV. Formy dziatalnosci Powiatowego Osrodka Wsparcia
w Gryficach.

W Osrodku proponowane sg réznorodne formy dziatan usprawniajgcych.
Kazdy z podopiecznych realizuje indywidualny program wspierajgco - aktywizujacy,
utworzony przez powotany do tego celu zespdt. Program obejmuje uczestnictwo
w treningach oraz innych zajeciach terapeutycznych prowadzonych w Osrodku,
m.in.:

1. terapia zajeciowa odbywajaca sie w pracowniach:

- ceramicznej, majacej na celu ksztaltowanie wyobrazni, nauke
zachowania proporcji, poprawe zdolnosci manualnych, wyzwalanie
zainteresowan artystycznych, nabywanie umiejetnosci umozliwiajgcych
prace zawodowg na stanowiskach pomocniczych,

- pracy w drewnie, majacej na celu osiggniecie przez uczestnikow
maksymalnej samodzielnosci i zaradnosci, organizowanie sobie
stanowiska pracy, umiejetnos¢ samokontroli tempa pracy, postugiwanie
sie recznymi narzedziami, elektronarzedziami do obrébki drewna i
materiatébw drewnopodobnych,

- rekodzieta i zdobnictwa artystycznego, zajmujgcej sie
rozbudzaniem poczucia piekna i estetyki, rozwojem wyobrazni i
wrazliwos$ci na piekno przy dazeniu do statej poprawy sprawnosci

ruchowej, spostrzegawczosci, ksztattowania cierpliwosci, precyzyjnosci



wytrwatosci i poczucia odpowiedzialnosci za wykonywang prace,
- kulinarnej, ktérej celem jest poznanie zasad racjonalnego
odzywiania sie, przygotowanie produktéw do obrobki kulinarnej,
poznawanie walorow smakowych oraz energetyczno — kalorycznych
przygotowywanych potraw, nauczenie obstugi nowoczesnego sprzetu,
narzedzi gospodarstwa domowego, nabycie umiejetnosci przyrzadzania
w domu tanich, smacznych i zdrowych positkbw, poznanie kuchni
innych  narodow, nakrywanie do stolu, poznanie zasad
przygotowywania zapaséw na zime, wyrobienie nawyku dbania o
czystosc i higiene w kuchni,
- komputerowej, ktdra obejmuje omowienie ogolnych zasad pracy z
komputerem, tematy zwigzane z systemem operacyjnym Windows XP i
zainstalowanymi programami, zasady podtgczania do jednostki
centralnej monitora, klawiatury, myszki, gtosnikow, mikrofonu, drukarki,
skanera, instalacje niezbednych sterownikbw do dziatania
podtgczonego sprzetu, szczegdtowe omowienie funkcji Microsoft Office
(Word, Excel, PowerPoint, Access, Outlook i Outlook Express, Front
Page), zapoznanie uczestnikow z programami graficznymi: Corel Draw i
Photo Paint, oméwienie mozliwosci i zasad korzystania z internetu, np.
wykorzystanie przy poszukiwaniu pracy, edukacji oraz zwrdcenie uwagi
na zagrozenia w funkcjonowaniu komputera w postaci wiruséw, nauke
postugiwania sie cyfrowym sprzetem RTV (aparatem fotograficznym),
tworzenie zdje¢ autorskich oraz ich komputerowa edycja, przyuczenie
do obstugi kserokopiarki, bindownicy i innych sprzetéw, nauczenie
wykonywania kart okoliczno$ciowych, wizytébwek oraz innych prac
artystycznych i uzytkowych przy pomocy komputera.
2. ustugi swiadczone w ramach indywidualnych i zespotowych
treningéw samoobstugi i umiejetnosci spotecznych:
- trening funkcjonowania w zyciu codziennym,
realizowany w zakresie sygnalizowania i zatatwiania
potrzeb fizjologicznych, samodzielnego ubierania i
rozbierania sie, zaktadania luznej bielizny, wieszania
odziezy na wieszaku, poprawnego zaktadania i

zdejmowania obuwia, sznurowania go oraz ustawiania



w okreslonym miejscu, wycierania obuwia przed
wejsciem do mieszkania, mycia rgk z zachowaniem
kolejnych czynnosci, czyli wycieranie recznikiem,
odkrecanie i zakrecanie kranu, postugiwania sie
sztuécami, otwierania i zamykania drzwi - przy
pomocy klucza i bez jego uzycia, postugiwania sie
przedmiotami codziennego uzytku przeznaczonymi do
utrzymania higieny osobistej, czystosci odziezy oraz
pomieszczen, samodzielnego czesania sie,

trening umiejetnosci interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw, realizowany przez
nastepujace zadania: pomaganie mniej sprawnym
osobom w podstawowych czynnosciach
samoobstugowych, wspoétdziatanie parami lub w
liczniejszych grupach, podczas gier i zabaw,
wspotzycie w grupie, rozwijanie cech moralnych takich
jak: sprawiedliwosc, szacunek, uczciwosc,
kolezenskos¢, kultura zachowania, uzywanie wobec
innych  form  grzecznosciowych, nauczenie sie
rozwigzywania problemow w trudnych sytuacjach
miedzyludzkich, ¢wiczenie umiejetnosci
komunikacyjnych, w tym przez internet, ksztattowanie
umiejetnosci  prawidlowego zachowania sie w
miejscach uzytecznosci publicznej, ksztattowanie
umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie po ulicach
oraz korzystania ze srodkdéw komunikacji miejskiej,
trening porozumiewania  sie = prowadzony @z
wykorzystaniem programu ,AFASYSTEM”,

trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu
bedzie realizowany poprzez rozwijanie zainteresowan
lekturg czasopism i ksigzek, a takze wybranymi
audycjami radiowymi i telewizyjnymi oraz filmami,
rozwijanie umiejetnosci korzystania z takich form

spedzania wolnego czasu, jak: kino, basen, udziat w



imprezach kulturalnych, sportowych, towarzyskich,
wystawach, nauka korzystania z ksiegozbioru
Biblioteki Publicznej, motywowanie do wychodzenia na
zewnatrz Osrodka (do kina, domu kultury, muzeum...),

3. poradnictwo psychologiczne prowadzone z wykorzystaniem rdznych
specjalistycznych metod pracy, trening tworczego myslenia i
rozwigzywania probleméw, trening komunikacji i nawigzywania relacji
interpersonalnych, trening asertywnosci, grupa wsparcia, psychoedukacja,
zajecia indywidualne, czyli praca skoncentrowana na aktualnych
problemach, udzielanie wsparcia emocjonalnego,

4. pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, pomoc ta, to gtéwnie
uspotecznianie w zakresie zatatwiania wtasnych potrzeb i spraw na terenie
miasta oraz w urzedach uzytecznosci publicznej (banki, osrodki pomocy
spotecznej, urzad skarbowy, urzad pracy),

5. pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych, to przede
wszystkim uzgadnianie i pilnowanie wizyt u lekarza, pomoc w zakupie
lekow, pomoc w dotarciu do placowek ochrony zdrowia,

6. terapia ruchowa, uczestnicy Osrodka sg objeci usprawnianiem ruchowym.
Zajecia dostosowane sg do indywidualnych schorzen danego uczestnika.
Majg one na celu utrzymanie jak najwiekszej sprawnosci fizycznej oséb

uczeszczajgcych do placéwki.

V.Zasady kierowania i przyjmowania do domu
Whniosek o skierowanie do Powiatowego Osrodka Wsparcia w Gryficach skfada
sie do osrodka pomocy spotecznej wtasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania
osoby ubiegajgcej sie o skierowanie. Osoba zainteresowana do wniosku musi
dotaczyC: zaswiadczenie lekarskie, wydane przez lekarza psychiatre lub lekarza
neurologa o wystepujacych zaburzeniach psychicznych oraz zaswiadczenie lekarza
rodzinnego o stanie zdrowia i o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach
wraz z informacjg w zakresie lokomocji oséb niepetnosprawnych fizycznie, a takze
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci jesli osoba takie posiada.
Nastepnym krokiem jest przekazanie przez osrodek pomocy spotecznej

kompletu dokumentéw wraz z wywiadem srodowiskowym do jednostki kierujace;,



jakq jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gryficach, ktére w drodze decyzji
administracyjnej kieruje osobe do Osrodka.

VI.Sposoby dokonywania oceny postepow realizacji
indywidualnych planéw wspierajgco — aktywizujacych.

Realizacja indywidualnego planu wspierajgco — aktywizujgcego ma na celu
poprawe jakosci funkcjonowania w rodzinie i spoteczenstwie, wdrazanie do
samokontroli zachowanhn i prawidtowych reakcji w roznych sytuacjach, rozwoj
zainteresowan i talentéw, przygotowanie do petnienia roli obywatela i pracownika.
Zespot wspierajgco — aktywizujgcy zbiera sie co 6 miesiecy (w razie koniecznosci
czesciej) w celu oméwienia realizacji planu oraz osiggnietych przez uczestnika
Osrodka rezultatéw. W przypadku osiggniecia przez uczestnika poziomu
samodzielnosci umozliwiajgcego uczestnictwo w innych formach wsparcia, zespot
wspierajgco - aktywizujgcy wnioskuje do PCPR w Gryficach o umozliwienie
uczestnikowi korzystania z innych form wsparcia w celu kontynuacji procesu
usamodzielnienia, w szczegolnosci poprzez odpowiednie formy rehabilitacji
zawodowej lub zatrudnienia.

VIl. Dane teleadresowe
Powiatowy Osrodek Wsparcia przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Gryficach, 72-300 Gryfice, ul. Koszarowa 1
Tel.: 91 85 25 610
e-mail: pcprosrodek@wp.pl
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